DAFTAR ISI

o WY I Y N N 1 5 1 N i
LEMBAR PENGESAHAN ... ..ottt e e e e ii
LEMBAR PERSETUJUAN ...ooiiiiiic ettt aa e Y
LEMBAR PERNY ATAAN .o oitttittittiteaeustnssnearssnsssennsssssssnnnn.- \Y;
RIWAYAT HIDUP PENULIS ... Vil
A B S T R A ..o — e e e e iX
KATA PENGANTAR ..ottt e e e e e e e e e e s s st aaaeeas Xi
DAFTAR ISH ..t a e e e e e e s e et a e e e e e e e s e ananneees Xii
D el N G 1 = 1 XV
DAFTAR GAMBAR. ...t e e e e e e e e e e e s e e XVi
DAFTAR LAMPIRAN ...ttt Xvii
BAB | PENDAHULUAN .....oooiiiiit sttt 1
A, Latar BelaKang ........ooooviiiiiee et 1
B. Identifikasi Masalah ............ccccoiiiiiiii 5
C. Pembatasan Masalah ............cccoiiiiiiiiiiie e 6
D. Perumusan Masalah ..ot 6
E. TUJuan Penelitian .........c.veiiiiieeiiie ettt e e naa e 6
1. TUJUAN UIMUM . oottt a et e et e e e anta e e ntaeesnneeeannaaeanes 6
2. TUJUAN KRUSUS ... .veeeiiie ettt e e e e st e e s taeesnee e 6
F. Manfaat PENEIIEIAN .........ooiiiiiii it 7
G. Keterbaruan PENEITIAN .........ccviiiiiiiiiiiee e 7
H. Tempat PENEILIAN ........c.veiiiiieeiie et 9
BAB 11 TINJAUAN PUSTAKA ..ottt 10
Y 10 - LU= T I =0 PSPPSR 10
Lo JANTUNG oeeeiiieii et a e e e e a 10
2. PenyaKit Jantung KOTONET.........cc.uieiiuiie et 12
3. Faktor Resiko Penyakit Jantung KOrONEer...........cccoeovvveeiiee i 16
O I 4 To ] [ =T o - PSSP OPRRP 18



5. ASUPAN LeMAK .....oiiiiiiiieiit e 20

6. ASUPAN SEIAL ......oeiiiiiiiiiii ettt 23

7. ASUPAN VITAMIN C .ottt 26

8. Survel Konsumsi PaNQan ...........ocveiiieiiiiiiiiiie et 29

B. Kerangka BerfiKir ........c..ooiiiiiiiii e 32
C. KerangKa KONSEP ......vieiieiieeiiie ettt 33
1. HipOotesis PENEIIIAN .......civiiiiiiii s 33
BAB 111 METODE PENELITIAN .....oooieiiiei et 34
A. Tempat dan Waktu Penelitian............ccoooviiiiiiiiiiiieiie e 34
B. JENIS PENEIILIAN.....cceiiiiiee et enree e 34
C. Populasi dan SamPpel .........cooiiiiiii 34
Lo POPUIBST. ...t 34

2. SAMPEL . 34

3. Teknik Pengambilan Sampel ...t 35

D. PengumpPUIan Data.........cocuiiiiiiiiieiie et 36
1. SUMDEE DAL, .. ceiiiiie et e et e et e e nnnae e e 36

2. Instrumen PENEIILIAN  ...vveeiiir e 36

3. Variabel PEnelitian ........ccoiuiiiiiiiieiiese e 37

E. Definisi KONSEPLUAL.........oooiiieeiiie et 38
F. Definisi OPerasional............c.uiiiiiieiiieeiie e snee e arae e 39
G. Pengolahan Data dan Analisis Data............cccovreiiieeiiieesiiie e 40
1. Pengolahan Data..........c.ccoiuieiiiieeiiie e 40

2. ANALISIS DALA.....cvviiiiiiiie it 41
BAB IV HASIL PENELITIAN ..ottt 43
A. Profil RSU Kabupaten Tangerang ........c.ccovvreiiuieeiiieeaiieesiieeesieessneeesnneesneesanns 43
B. ANALISIS UNIVAIIAL .....coiviiiiiiiiiie i 45
I U T DU UPRUPTR 45

2. JeNIS KEIAMIN ..ot 46

3. Tingkat PeNAIdIKaN. .....cccuviiiiriieiiiee e 46

O ] - o PSSO 47

5. Riwayat PenYaKit...........c.oooiiiiiiiiiccie e 47

C. Asupan Lemak, Serat, Vitamin C dan Kadar Trigliserida..............cc.cccovvevvneenen. 48
D. ANALISIS BIVAIIAL........coiuiieiiieiiie ittt ree e 50
1. Hubungan Asupan Lemak dan Kadar Trigliserida.............cccccccovvveviieciinnnnnn, 51

2. Hubungan Asupan Serat dan Kadar Trigliserida .............ccccoovveeviieeiiiee i, 52

3. Hubungan Asupan Vitamin C dan Kadar Trigliserida...........c...ccccceevvveennnnn. 52



BAB V PEMBAHASAN ... 54

AL ANALSIS UNIVAITAL. ... 54
1. USIa RESPONABN ...ttt 54
2. JeNiS KeIAMIN ... 55
3. TingKat PENdIiKaN.........c.coiiiiiiiiiiie e 55
A, PEKEIJAAN ..ottt 56
5. RIWAYAL PENYAKIT......c..viiiiiiiieiii it 57
B. Kadar TrglSErITa ........coouiiiiiiiieiii ettt 58
C. Analisis Hubungan Asupan Lemak, Serat, Vitamin C dengan kadar
THIGIISEITAA . ...t 59
1. Hubungan Asupan Lemak dan Kadar Trigliserida...........c.ccccoovverieiinnninnnn 59
2. Hubungan Asupan Serat dan Kadar Trigliserida...........c.ccccooveniiiiiniiicnnn, 62
3. Hubungan Asupan Vitamin C dan Kadar Trigliserida ..............ccccevvvverinnnnnn 64
D. Keterbatasan PENEITIAN .........coouiiiiiiiiiiie e 66
BAB VI KESIMPULAN DAN SARAN. ..ottt 67
AL KESIMPUIAN Lo 67
B. SAraN ... 68
DAFTAR PUSTAKA ettt 70

LAMPIRAN ... 81



DAFTAR TABEL

Tabel 2.1 Kategori Kadar Trigliserida Dalam Darah ...........c.cccccoviiiiiiiiiiicice 19
Tabel 2.2 DesKripsi ASUPAN SEIAL ........iiiiiiiiieiiieiie it 23
Tabel 2.3 Penyerapan Vitamin C..........oooiiiiiiiiiiiie e s 26

Tabel 2.4 Sumber dan Kandungan Vitamin C (Asam Askorbat) Dalam Makanan ........ 27

Tabel 4.1 Karakteristik Respondem Menurut USIa .........ccovvveiiiieeiiieiiiie e siie e 45
Tabel 4.2 Karakteristik Responden Menurut Jenis Kelamin.............ccccovieiiiiniiinnn, 46
Tabel 4.3 Karakteristik Responden Berdasarkan Tingkat Pendidikan ..............c..c.c....... 47
Tabel 4.4 Karakteristik Responden Berdasarkan Pekerjaan Responden ................c....... 47
Tabel 4.5 Karakteristik Riwayat Penyakit ReSponden ............cccooieiiiieiiienieennee 48
Tabel 4.6 Distribusi Asupan Lemak, Serat dan Vitamin C............cccccoviveeviieeviieeiiinnns 49
Tabel 4.7 Distribusi Frekuensi Responden Berdasarkan Kadar Trigliserida................... 50
Tabel 4.8 Hasil Uji Normalitas Menggunakan Kolmogorov-Smirnov............ccccceeeeee. 50
Tabel 4.9 Hubungan Asupan Lemak dan Kadar Trigliserida.............cccccceeviveevineeininnnnn 51
Tabel 4.10 Hubungan Asupan Serat dan Kadar Trigliserida .............cccooeevivievineeiiinnnn, 52

Tabel 4.11 Hubungan Asupan Vitamin C dan Kadar Trigliserida ..............cccccoevvevnnnn. 53



Gambar 2.1 Anatomi Jantung

DAFTAR GAMBAR



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Inform CONSENT .........ccviiiiiiiieiie e 80
Lampiran 2 Formulir Karakteristik RESPONAEN.........c.cooiiiiiiiiiiiiee e 81
Lampiran 3 Kuesioner FOOd RECAll............ccoviiiiiiiiiii e 82
Lampiran 4 Hasil AnaliSis SPSS ........c.ooiiiiiiiiiiiiieie e 83
Lampiran 5 Surat Keterangan Penelitian ...........ccoooveiiiiiiiene e 88
Lampiran 6 Surat Persetujuan Pengambilan Data ............ccccovvveiiiieiiin e 89
Lampiran 7 Formulir Bimbingan SKIPST.........ooveiuioiiiiie e 90

Lampiran 8 DOKUMENTASE ........c.uieiiieiiieiii ettt 92



